
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lääkkeen ottamisen,  
sillä se sisältää sinulle tärkeitä tietoja.
 
Ota tätä lääkettä juuri siten kuin tässä pakkausselosteessa kuvataan tai kuin lääkäri  
tai apteekkihenkilökunta on neuvonut sinulle.

•	 Säilytä tämä pakkausseloste. Voit tarvita sitä myöhemmin.
•	 Jos sinulla on kysyttävää, käänny apteekkihenkilökunnan puoleen.
•	 Jos havaitset haittavaikutuksia, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen.  
	 Tämä koskee myös sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä  
	 pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.
•	 Käänny lääkärin puoleen, jos olosi ei parane tai pahenee 2 viikon hoidon jälkeen  
	 (lievät ruoansulatushäiriöt) tai 4 viikon hoidon jälkeen (lievät nivelkivut). Katso osa 3.

Tässä pakkausselosteessa kerrotaan: 

1.	 Mitä Harpatinum on ja mihin sitä käytetään
2.	 Mitä sinun on tiedettävä, ennen  
	 kuin otat Harpatinumia
3.	 Miten Harpatinumia käytetään
4.	 Mahdolliset haittavaikutukset
5.	 Harpatinumin säilyttäminen
6.	 Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

1. Mitä Harpatinum on ja mihin  
sitä käytetään

Harpatinum on perinteinen 
kasvirohdosvalmiste, jota käytetään 
aikuisilla lievittämään: 
 
— Lieviä nivelkipuja.
— Lieviä ruoansulatuskanavan häiriöitä 
(kuten turvotusta, ilmavaivoja ja väliaikaista 
ruokahaluttomuutta). 
 
Valmiste on perinteinen 
kasvirohdosvalmiste, jonka käyttö 

mainittuihin käyttöaiheisiin perustuu 
yksinomaan sen pitkään jatkuneeseen 
käyttöön. 
 
Harpatinum sisältää pirunkouran juuresta 
valmistettua kuivauutetta. 
 

2. Mitä sinun on tiedettävä, ennen kuin 
otat Harpatinumia
 
Älä ota Harpatinumia
— Jos olet allerginen pirunkouralle 

(tunnetaan myös nimellä 
Harpagophytum), maapähkinälle, soijalle 
tai tämän lääkkeen jollekin muulle 
aineelle (lueteltu kohdassa 6).

— Jos sinulla on mahahaava tai suolihaava.
 
Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lääkärisi kanssa ennen kuin 
käytät Harpatinumia, jos sinulla on: 

— nivelkipuja, joihin liittyy nivelten  
turvotusta, punoitusta tai kuumetta.
— sappikiviongelmia.

Jos oireet pahenevat tämän lääketuotteen 
käytön aikana, ota yhteyttä lääkäriin. 
 
Lapset ja nuoret
Tämän lääkkeen käyttöä ei suositella 
lapsille ja alle 18-vuotiaille nuorille, koska 
tietoa ei ole riittävästi. 

Muut lääkevalmisteet ja Harpatinum
Muiden lääkkeiden samanaikaisen käytön 
mahdollisia vaikutuksia ei ole tutkittu.

Kerro lääkärillesi tai 
apteekkihenkilökunnalle, jos parhaillaan 
käytät tai olet äskettäin käyttänyt tai saatat 
käyttää muita lääkkeitä. Tämä sisältää myös 
Harpatinumin.
 
Harpatinum ruuan, juoman ja  
alkoholin kanssa
Ruoan tai juoman nauttimisen ja tämän 
lääkkeen samanaikaisen käytön vaikutuksia 
ei ole tiedossa.
 
Raskaus, imetys ja hedelmällisyys
Koska tietoja ei ole riittävästi, Harpatinumin 
käyttö ei ole suositeltavaa raskauden ja 
imetyksen aikana. Mahdollisia vaikutuksia 
hedelmällisyyteen ei ole tutkittu.

Jos olet raskaana tai imetät, epäilet 
olevasi raskaana tai suunnittelet lapsen 
hankkimista, kysy lääkäriltä tai apteekista 
neuvoa ennen tämän lääkkeen käyttöä.
 
Ajaminen ja koneiden käyttö
Tällä lääkkeellä ei ole vaikutusta ajokykyyn 
ja koneiden käyttökykyyn tai se on 
vähäinen.

On omalla vastuullasi arvioida, pystytkö 
kuljettamaan moottoriajoneuvoa tai 
tekemään tarkkaa keskittymistä vaativia 
tehtäviä lääkehoidon aikana. Lääkkeen 
vaikutuksia ja haittavaikutuksia on 
kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko 
pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele 
lääkärin tai apteekkihenkilökunnan kanssa, 
jos olet epävarma.

Harpatinum sisältää soijaöljyä, soijan 
fosfolipidejä (lesitiini), laktoosia ja 
sorbitolia
Jos olet allerginen maapähkinälle tai 
soijalle, älä käytä tätä lääkettä.
Lisäksi, jos lääkärisi on kertonut, että sinulla 
on jokin sokeri-intoleranssi, ota yhteyttä 
lääkäriisi ennen tämän lääkkeen käyttöä. 
 

3. Miten Harpatinumia käytetään

Ota tätä lääkettä juuri siten kuin lääkäri 
on määrännyt tai apteekkihenkilökunta 
on neuvonut. Tarkista ohjeet lääkäriltä tai 
apteekista, jos olet epävarma.

Aikuiset: Suositeltu annos on 2 kapselia 
kahdesti vuorokaudessa. 

Enimmäispäiväannos: 4 kapselia.

Ota kapselit vesilasillisen kanssa.

Jos oireet jatkuvat pidempään kuin  
4 viikkoa käytettäessä Harpatinumia  
lievien nivelkipujen lievittämiseen tai  
2 viikkoa lievien ruoansulatushäiriöiden 
lievittämiseen, on otettava yhteys 
lääkäriin tai muuhun terveydenhuollon 
ammattihenkilöön.
 
Jos otat enemmän Harpatinumia  
kuin sinun pitäisi
Jos olet ottanut liian suuren lääkeannoksen 
tai vaikkapa lapsi on ottanut lääkettä 
vahingossa, ota aina yhteyttä lääkäriin, 
sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen 
(puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja 
lisäohjeiden saamiseksi.
 
Jos unohdat ottaa Harpatinumia
Älä ota kaksinkertaista annosta 
korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen. 
Ota seuraava annos tavalliseen tapaan. 
 
Jos lopetat Harpatinumin käytön
Voit lopettaa Harpatinumin käytön milloin 
tahansa. 

Jos sinulla on kysymyksiä tämän 
lääkkeen käytöstä, käänny lääkärin tai 
apteekkihenkilökunnan puoleen. 
 
 
4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki lääkkeet, tämäkin lääke 
voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki 
eivät kuitenkaan niitä saa. Seuraavia 
haittavaikutuksia on ilmoitettu:

Ruoansulatuskanavan häiriöt: ripuli, 
pahoinvointi, oksentelu, vatsakivut.
 
Keskushermoston häiriöt: päänsärky, 
huimaus.
 
Allergiset reaktiot: ihottuma, 
nokkosihottuma, kasvojen turvotus.

Näiden vaikutuksien esiintymistiheyttä  
ei tunneta.
 
Haittavaikutuksista ilmoittaminen
Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistä 
lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. 
Tämä koskee myös sellaisia mahdollisia 
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu 
tässä pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa 
haittavaikutuksista myös suoraan 
kansallisen ilmoitusjärjestelmän kautta. 

www–sivusto: www.fimea.fi
Lääkealan turvallisuus-  
ja kehittämiskeskus Fimea
Lääkkeiden haittavaikutusrekisteri
PL 55, 00034 fimea 
 
webbplats: www.fimea.fi
Säkerhets- och utvecklingscentret  
för läkemedelsområdet Fimea
Biverkningsregistret
PB 55, 00034 fimea

Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit 
auttaa saamaan enemmän tietoa tämän 
lääkevalmisteen turvallisuudesta.   
 

5. Harpatinumin säilyttäminen
 
Ei lasten ulottuville eikä näkyville. 

Älä käytä tätä lääkettä pakkauksessa ja 
läpipainopakkauksessa mainitun viimeisen 
käyttöpäivän (EXP) jälkeen. Viimeinen 
käyttöpäivä tarkoittaa kuukauden viimeistä 
päivää.

Säilytä alle 30°C.

Lääkkeitä ei tule heittää viemäriin eikä 
hävittää talousjätteiden mukana. Kysy 
käyttämättömien lääkkeiden hävittämisestä 
apteekista. Näin menetellen suojelet 
luontoa. 

 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa
  
Mitä Harpatinum sisältää
— Vaikuttava aine on pirunkouran juuresta 

valmistettu kuivauute.

	 Yksi kapseli sisältää 225 mg 
Harpagophytum procumbens DC:  
ja/tai Harpagophytum zeyheri Decne. 
radix (pirunkouran juuri) -uutetta 
(kuivauutteena) (vastaa 990–1125 mg 
pirunkouran juurta). Uuttoliuotin: etanoli 
60 % (V/V).

— Muut aineet ovat laktoosimonohydraatti, 
hydratoitu kolloidinen piidioksidi, 
puhdistettu soijaöljy, puhdistettu 
kookosöljy, fraktioitu palmunydinöljy, 
keltavaha, puhdistetut soijapavun 
fosfolipidit (lesitiini), voirasva, liivate, 
glyseroli, osittain dehydratoitu 
nestemäinen sorbitoli (E420) ja  
keltainen rautaoksidi (E172). 

Lääkevalmisteen kuvaus ja  
pakkauskoko (-koot)
Ovaali (15×10 mm), vaaleanruskea, pehmeä 
kapseli. Kapselin sisältö on tummanruskea. 
Harpatinumia on saatavana 30, 60, 90 tai 
120 läpipainopakkauksissa.  

Pakkausseloste: Tietoa potilaalle

perinteinen kasvirohdosvalmiste

Harpatinum 
pehmeä kapseli

Pirunkouran juurista valmistettu kuivauute

Bipacksedel: Information till patienten

traditionellt växtbaserat läkemedel

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel.  
Den innehåller information som är viktig för dig.
 
Använd alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel  
eller enligt anvisningar från din läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska.   

•	 Spara denna information, du kan behöva läsa den igen 
•	 Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mer information eller råd.
•	 Om du får biverkningar, tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska.  
	 Detta gäller även eventuella biverkningar som inte nämns i denna information.  
	 Se avsnitt 4.
•	 Du bör rådfråga läkare om du inte mår bättre eller om du mår sämre efter  
	 2 veckors behandling (lättare matsmältningsbesvär) eller 4 veckors behandling  
	 (lättare ledsmärta). Se avsnitt 3.  

I denna bipacksedel finns information 
om följande:

1.	 Vad Harpatinum är och  
	 vad det används för  
2.	 Vad du behöver veta innan  
	 du tar Harpatinum   
3.	 Hur du tar Harpatinum
4.	 Eventuella biverkningar
5.	 Hur Harpatinum ska förvaras
6.	 Förpackningens innehåll och  
	 övriga upplysningar

1. Vad Harpatinum är och vad det 
används för

Harpatinum är ett traditionellt växtbaserat 
läkemedel använt för att:

— lindra lättare ledsmärta  
— lindra lättare matsmältningsbesvär 
(såsom uppblåsthet och gaser samt 
tillfällig aptitförlust)

Indikationerna för ett traditionellt 
växtbaserat läkemedel grundar sig 
uteslutande på erfarenhet av långvarig 
användning.

Harpatinum innehåller torrt extrakt från  
rot av djävulsklo. 

2. Vad du behöver veta innan du  
tar Harpatinum
 
Ta inte Harpatinum:
— Om du är allergisk mot djävulsklo  

(även kallad harpagoört och 
Harpagophytum), jordnötter, soja  
eller något annat innehållsämne i  
detta läkemedel (anges i avsnitt 6).

— Om du har sår i magsäcken eller 
tarmarna.

  
 
 
 

Varningar och försiktighet    
Rådgör med läkare innan du använder 
Harpatinum, om du har:

— ledvärk tillsammans med  
ledsvullnad, rodnad eller feber.

— gallstensbesvär. 

Om symtomen förvärras under 
användningen av detta läkemedel,  
bör du kontakta läkare. 
 
Barn och ungdomar
Detta läkemedel rekommenderas inte till 
barn och ungdomar under 18 år på grund 
av otillräckligt informationsunderlag.   
 
Andra läkemedel och Harpatinum
Möjliga effekter av samtidigt intag av 
andra läkemedel har inte studerats.

Vid kontakt med läkare eller annan 
sjukvårdspersonal, kom ihåg att tala om att 
du tar eller nyligen har tagit Harpatinum.

Harpatinum med mat, dryck och alkohol
Det finns inga kända effekter av samtidigt 
intag av mat, dryck eller alkohol.
 
Graviditet, amning och fertilitet
I brist på tillräckligt informationsunderlag 
rekommenderas inte användning av 
Harpatinum under graviditet och amning. 
Läkemedlets eventuella inverkan på 
fertilitet har inte studerats.
 
Om du är gravid eller ammar, tror att du 
kan vara gravid eller planerar att bli det, 
rådfråga läkare eller apotekspersonal 
innan du använder detta läkemedel.  
 
Körförmåga och användning av maskiner
Harpatinum har ingen eller försumbar 
effekt på förmågan att köra bil och 
använda maskiner.
 
Du är själv ansvarig för att bedöma om  
du är i kondition att framföra motorfordon 
eller utföra arbeten som kräver skärpt 

uppmärksamhet. En av faktorerna som kan 
påverka din förmåga i dessa avseenden 
är användning av läkemedel på grund 
av deras effekter och/eller biverkningar. 
Beskrivning av dessa effekter och 
biverkningar finns i andra avsnitt. Läs 
därför all information i denna bipacksedel 
för vägledning. Diskutera med din läkare 
eller annan sjukvårdspersonal om du är 
osäker. 
 
Harpatinum innehåller sojaolja, 
sojafosfolipider (lecitin), laktos  
och sorbitol
Använd inte det här läkemedlet om du  
är allergisk mot jordnötter eller soja.
Om du inte tål vissa sockarter, rådfråga 
läkare innan du använder Harpatinum.       

3. Hur du tar Harpatinum
 
Ta alltid detta läkemedel exakt enligt 
beskrivning i denna bipacksedel eller 
enligt anvisningar från läkare eller annan 
sjukvårdspersonal. Rådfråga läkare, 
sjukvårds- eller apotekspersonal om  
du är osäker.  
 
Vuxna: Den rekomenderade dosen  
är 2 kapslar 2 gånger om dagen.  
 
Daglig maxdos: 4 kapslar. 

Svälj kapslarna tillsammans med  
ett glas vatten.

Kontakta läkare eller annan 
sjukvårdspersonal om symtomen  
kvarstår längre än 4 veckor vid användning 
av Harpatinum för lindring av lättare 
ledsmärta eller längre än 2 veckor för 
lindring av lättare matsmältningsbesvär. 

Om du har tagit för stor mängd  
av Harpatinum
Om du fått i dig för stor mängd läkemedel 
eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet 
av misstag, kontakta läkare, sjukhus eller 

Giftinformationscentralen (tel. 112 i Sverige, 
09 471 977 i Finland) för bedömning av 
risken samt rådgivning.
 
Om du har glömt att ta Harpatinum
Ta inte dubbel dos för att kompensera för 
en glömd dos. Ta nästa dos som vanligt.   
 

Om du slutar att ta Harpatinum
Du kan när som helst sluta ta det här 
läkemedlet.
 
Om du har ytterligare frågor om  
detta läkemedel, kontakta läkare  
eller apotekspersonal  

 
4. Eventuella biverkningar
 
Liksom alla läkemedel kan detta 
läkemedel orsaka biverkningar, men  
alla användare behöver inte få dem.  
Följande biverkningar har rapporterats:      
 
Mage och tarm: diarré, illamående, 
kräkningar, buksmärta.
 
Centrala nervsystemet: huvudvärk, yrsel.
 
Allergiska reaktioner: utslag, nässelfeber, 
ansiktssvullnad.  
 
Frekvensen av dessa biverkningar  
är inte känd.
 

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare 
eller apotekspersonal. Detta gäller 
även eventuella biverkningar som inte 
nämns i denna information. Du kan också 
rapportera biverkningar direkt till:

Sverige:
Läkemedelsverket
Box 26	
751 03 Uppsala	
www.lakemedelsverket.se 

 

Suomi/Finland:
webbplats: www.fimea.fi
Säkerhets- och utvecklingscentret for 
läkemedelsområdet Fimea
Biverkningsregistret
PB 55
00034 FIMEA
 
Genom att rapportera biverkningar kan 
du bidra till att öka informationen om 
läkemedels säkerhet. 
 

5. Hur Harpatinum ska förvaras
 
Förvara detta läkemedel utom syn-  
och räckhåll för barn.
 
Används före utgångsdatum som anges 
på kartongen och blisterkartan efter "EXP". 
Utgångsdatumet är den sista dagen i 
angiven månad.   
 
Förvaras vid högst 30°C.
 
Läkemedel ska inte kastas i avloppet 
eller bland hushållsavfall. Fråga 
apotekspersonalen hur man kastar 
läkemedel som inte längre används.  
Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.  

6. Förpackningens innehåll och övriga 
upplysningar
 
Innehållsdeklaration
— Den aktiva substansen är torrt extrakt 

från rot av djävulsklo.  

	 Varje kapsel innehåller 225 mg 
extrakt (som torrt extrakt) från 
Harpagophytum procumbens DC. och/
eller Harpagophytum zeyheri Decne. 
(djävulsklo), radix, motsvarande 
990–1125 mg torkad rot av djävulsklo. 
Extraktionsmedel: etanol 60 % (v/v).

— Övriga innehållsämnen är: 
laktosmonohydrat, hydratiserad kolloidal 

Harpatinum 
mjuk kapsel

   Extrakt från rot av djävulsklo

™ ™

kiseldioxid, raffinerad sojaolja, raffinerad 
kokosolja, fraktionerad palmkärnolja, 
gult vax, renade sojabönsfosfolipider 
(lecitin), mjölkfett, gelatin, glycerol, 
partiellt dehydratiserad flytande sorbitol 
(E420) och gul järnoxid (E172).

Läkemedlets utseende och 
förpackningsstorlekar
Ovala (15×10 mm), ljusbruna, mjuka 
kapslar. Kapselinnehållet är mörkbrunt. 
Harpatinum finns i förpackningar om  
30, 60, 90 och 120 kapslar. Eventuellt 
kommer inte alla förpackningsstorlekar  
att marknadsföras. 

Innehavare av registrering för försäljning
Florealis ehf.
Grandagarður 16
101 Reykjavík, Island

Tel. +46 08–50502620
Email: info@florealis.com 

Tillverkare
Swiss Caps GmbH
Grassingerstraße 9
D — 83043 Bad Aibling, Tyskland

Denna bipacksedel ändrades senast: 
2017–10–03 (i Sverige) och 26.09.2017 
(i Finland).

Kaikkia pakkauskokoja ei välttämättä  
ole myynnissä.
 
Rekisteröinnin haltija
Florealis ehf.
Grandagarður 16
101 Reykjavík, Islanti

Puh. +354 535 7000 (Islanti)  
+46 08–50502620 (muut maat)
Sähköposti info@florealis.com

Valmistaja
Swiss Caps GmbH
Grassingerstraße 9
D — 83043 Bad Aibling, Saksa 

Tämä pakkausseloste on tarkistettu 
viimeksi 26.09.2017 (Suomessa).



Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette  
lægemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
 
Tag altid dette lægemiddel nøjagtigt som beskrevet på denne indlægsseddel eller  
efter de anvisningerlægen eller apotekspersonalt har givet dig.

•	 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•	 Spørg apotekspersonalet, hvis der er mere du vil vide.
•	 Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger,  
	 herunder bivirkninger, som ikke er nævnt her. Se afsnit 4. 
•	 Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre i løbet af 2 ugers  
	 behandling (milde fordøjelsesproblemer) eller 4 ugers behandling (milde ledsmerter).  
	 Se afsnit 3. 
 
Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen:

1.	 Virkning og anvendelse  
2.	 Det skal du vide før du begynder  
	 at tage Harpatinum
3.	 Sådan skal du tage Harpatinum
4.	 Bivirkninger
5.	 Opbevaring
6.	 Pakningsstørrelser og  
	 yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Harpatinum er et traditionelt 
plantelægemiddel, der anvendes til  
voksne til behandling af: 
 
— Lettere ledsmerter
— Lettere fordøjelsesbesvær  
   (som for eksempel oppustethed, luft i   
   maven og midlertidig appetitløshed). 
 
 

Produktet er et traditionelt 
plantelægemiddel. Indikationen er  
alene baseret på traditionel anvendelse, 
dvs. erfaringer med anvendelse kendt 
gennem længere tid.

Harpatinum indeholder tørekstrakt  
af djævleklorod.
 

2. Det skal du vide, før du begynder  
at tage Harpatinum
 
Tag ikke Harpatinum:
— Hvis du er allergisk over for djævleklorod 

(også kendt som Harpagophytum), 
jordnødder (peanut), soja eller eller et af 
de øvrige indholdsstoffer i Harpatinum 
(angivet i afsnit 6).

— Hvis du har mavesår eller sår i dine tarme.
  
 
 

Advarsler og forsigtighedsregler
Tal med en læge inden du bruger 
Harpatinum, hvis du har: 

— Ledsmerter med hævelse,  
   rødme eller feber.
— Problemer med galdesten.

Hvis symptomerne bliver værre under 
brug af denne medicin, skal du kontakte 
en læge. 
 
Børn og unge
Kan ikke anbefales til børn og unge  
under 18 år pga manglende data. 

Brug af anden medicin sammen  
med Harpatinum
Mulige effekter af samtidig brug med 
anden medicin er ikke blevet undersøgt.
 
Fortæl altid lægen eller apotekspersonalet 
hvis du tager anden medicin eller har 
gjort det for nylig. Dette gælder også 
Harpatinum.

Brug af Harpatinum sammen med mad, 
drikke og alkohol
Der er ikke kendskab til problemer med 
brug af Harpatinum sammen med mad. 
Du kan tage Harpatinum i forbindelse med 
et måltid, men det er ikke nødvendigt.
 
Graviditet, amning og frugtbarhed
Anvendelse af Harpatinum til gravide 
og ammende kan ikke behandles pga 
manglende data. Muligpåvirkning af 
fertilitet er ikke blevet undersøgt.
 
 Hvis du er gravid eller du ammer,  
har mistanke om, at du er gravid eller du 
planlægger at blive gravid, skal du spørge 
din læge eller apotekspersonale til råds, 
før du tager Harpatinum.
 
Trafik– og arbejdssikkerhed
Harpatinum påvirker ikke eller kun 
i ubetydelig grad evnen til at føre 
motorkøretøjer eller betjene maskiner.

Du bør kun køre bil eller udføre farligt 
arbejde, når du kan gøre det sikkert. 
Medicin påvirke din evne til at køre bil eller 
udføre farligt arbejde. Læs oplysningerne 
på indlægssedlen grundigt. Spørg lægen 
eller apotekspersonalet, hvis du er usikker. 

Harpatinum indeholder sojaolie, soya 
phospholipider (lecithin), lactose og 
sorbitol 
Harpatinum indeholder sojaolie og 
sojaphospholipieder (lecithin). Du må ikke 
bruge Harpatinum, hvis du er overfølsom 
over for jordnødder (peanut) eller soja.
Harpatinum indeholder lactose og 
sorbitol. Kontakt lægen, før du tager 
denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, 
at du ikke tåler visse sukkerarter. 
 

3. Sådan skal du tage Harpatinum

Tag altid Harpatinum nøjagtigt som 
beskrevet i denne indlægsseddel 
efter lægens eller apotekspersonalets 
anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen 
eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er:
Voksne: 2 kapsler to gange om dagen.

Maksimal daglig dosis: 4 kapsler.
Tag kapslerne med et glas vand.

Du skal kontakte din læge eller anden 
sundhedspersonale, hvis symptomerne 
trods brug af Harpatinum vedbliver i mere 
end 4 uger (ved lettere ledsmerter) eller  
2 uger (ved lettere fordøjelsesbesvær).

Hvis du har taget for mange Harpatinum
Kontakt læge, skadestue eller apotek hvis 
du har taget flere Harpatinum end der 
står her, eller hvis børn har taget denne 
medicin ved et uheld. Tag pakningen med.
 
Hvis du har glemt at tage Harpatinum
Du må ikke tage en dobbeltdosis som 
erstatning for den glemte dosis.  

Fortsæt blot med den sædvanlige dosis. 
 
Hvis du holder op med at tage 
Harpatinum
Du kan stoppe med at tage denne  
medicin til enhver tid.

Spørg lægen eller apotekspersonalet,  
hvis der er noget du er i tvivl om. 

 
4. Bivirkninger
 
Dette lægemiddel kan som al anden 
medicin give bivirkninger, men ikke alle  
får bivirkninger. Følgende bivirkninger er 
rapporteret:
 
Gener fra mave–tarm kanalen: diarre, 
kvalme, opkastning, mavesmerter.

Central nervesystemet: hovepine, 
svimmelhed.

Allergiske reaktioner: udslæt, udslæt  
med blærer, hævelse i ansigtet.
 
Hyppigheden af disse bivirkninger 
kendes ikke.
 
Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bør du 
tale med din læge, sygeplejerske eller 
apoteket. Dette gælder også mulige 
bivirkninger, som ikke er medtaget i  
denne indlægsseddel.  

Ved at indrapportere bivirkninger kan 
du hjælpe med at fremskaffe mere 
information om sikkerheden af dette 
lægemiddel. Du eller dine pårørende kan 
også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen via: 

Lægemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK — 2300 København S
Websted: www.meldenbivirkning.dk
E–mail: dkma@dkma.dk 

5. Opbevaring
 
Opbevar lægemidlet utilgængeligt for børn.

Brug ikke lægemidlet efter den 
udløbsdato, der står på pakningen. 
Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned.  

Må ikke opbevares over 30°C.
 
Spørg på apoteket, hvordan du skal 
bortskaffe medicinrester. Af hensyn til 
miljøet må du ikke smide medicinrester  
i afløbet eller skraldespanden. 

 
6. Pakningsstørrelser og yderligere 
oplysninger
  
 Harpatinum indeholder
— Den aktive bestanddel er et tørekstrakt 

af djævleklorod.
	  

Hver kapsel indeholder 225 mg ekstrakt 
(som tør ekstrakt) af Harpagophytum 
procumbens DC. og/eller 
Harpagophytum zeyheri Decne., radix 
(svarende til 990–1125 mg djævleklorod). 

	 Ekstraktionsmiddel: ethanol 60% (V/V).

— Øvrige indholdsstoffer: 
lactosemonohydrat; silica, kolloid 
vandfri, sojaolie,vandfri; kokosnøddeolie, 
renset; palmekernelolie, fraktioneret; gul 
bivoks; sojaphospholipider (lecithin); 
smørfedt; gelatine; glycerol; sorbitol, 
flydende, delvist dehydreret (E420) og 
gul jernoxid (E172). 

Udseende og pakningsstørrelser
Ovale (15×10 mm), lysebrune, bløde 
kapsler. Kapselindholdet er mørkebrunt.
Harpatinum fås i blisterpakninger, der 
indeholder 30, 60, 90 eller 120 kapsler. 
Ikke alle pakkestørrelser er på markedet.

 
 

Indlægsseddel: Information til patienten

traditionelt plantelægemiddel

Harpatinum 
bløde kapsler

  Djævleklorod, tørekstrakt

Fylgiseðill: Upplýsingar fyrir notanda lyfsins

jurtalyf sem hefð er fyrir

Lesið allan fylgiseðilinn vandlega áður en byrjað er að nota lyfið.  
Í honum eru mikilvægar upplýsingar.
 
Alltaf skal nota þetta jurtalyf nákvæmlega eins og tilgreint er í þessum fylgiseðli  
eða eins og læknir eða lyfjafræðingur hafa ráðlagt þér.  

•	 Geymið fylgiseðilinn. Nauðsynlegt getur verið að lesa hann síðar. 
•	 Leitið til lyfjafræðings ef þörf er á frekari upplýsingum.
•	 Látið lækninn eða lyfjafræðing vita um allar aukaverkanir. Þetta gildir einnig  
	 um aukaverkanir sem ekki er minnst á í þessum fylgiseðli. Sjá kafla 4.
•	 Hafa skal samband við lækni ef einkenni lagast ekki eða versna eftir 2 vikur  
	 vegna meðferðar við vægum meltingartruflunum eða 4 vikur vegna meðferðar  
	 við vægum gigtarverkjum. Sjá kafla 3.

Í fylgiseðlinum eru eftirfarandi kaflar:

1.	 Upplýsingar um Harpatinum og  
	 við hverju það er notað
2.	 Áður en byrjað er að nota Harpatinum  
3.	 Hvernig nota á Harpatinum
4.	 Hugsanlegar aukaverkanir
5.	 Hvernig geyma á Harpatinum
6.	 Pakkningar og aðrar upplýsingar

1. Upplýsingar um Harpatinum og  
við hverju það er notað

Harpatinum er jurtalyf sem hefð er fyrir 
handa fullorðnum til að draga úr:

— Vægum gigtarverkjum.
— Vægum meltingartruflunum (eins og    
   uppþembu, vindgangi og tímabundnu  
   lystarleysi). 

Þetta lyf er jurtalyf sem hefð er fyrir og 
tilgreindar ábendingar fyrir notkun þess 
eru eingöngu byggðar á langri sögu um 
notkun lyfsins.

Harpatinum inniheldur þurrkaðan útdrátt 
af rót djöflaklóar.
 

2. Áður en byrjað er að nota Harpatinum
 
Ekki má nota Harpatinum
— Ef um er að ræða ofnæmi fyrir 

útdrætti djöflaklóar (einnig þekkt sem 
Harpagophytum), hnetum, soja eða 
einhverju öðru innihaldsefni lyfsins  
(talin upp í kafla 6).

— Ef um er að ræða sár í maga  
eða þörmum.

 
Varnaðarorð og varúðarreglur 
Leitið ráða hjá lækni áður en Harpatinum 
er notað ef þú er með:

— Gigtarverki samhliða bólgum í liðum, 
roða eða hita.

— Gallsteina. 

Ef einkenni versna við notkun jurtalyfsins 
skal leita ráða hjá lækni.
 

Börn og unglingar
Notkun hjá börnum og unglingum yngri 
en 18 ára er ekki ráðlögð vegna skorts á 
fullnægjandi upplýsingum.

Notkun annarra lyfja samhliða Harpatinum
 Hugsanleg áhrif af samhliðanotkun 
annarra lyfja hafa ekki verið rannsökuð.
 
Látið lækninn eða lyfjafræðing vita um öll 
önnur lyf sem eru notuð, hafa nýlega verið 
notuð eða kynnu að verða notuð. Þetta á 
einnig við um Harpatinum.
 
Notkun Harpatinum með mat, drykk  
eða áfengi
Ekki hefur verið greint frá áhrifum þess að 
neyta matar eða drykkjar samhliða töku 
Harpatinum.
 
Meðganga, brjóstagjöf og frjósemi
Vegna skorts á fullnægjandi upplýsingum 
er ekki ráðlagt að nota Harpatinum meðan 
á meðgöngu og brjóstagjöf stendur. Áhrif 
lyfsins á frjósemi hafa ekki verið rannsökuð.

Við meðgöngu, brjóstagjöf, grun um 
þungun eða ef þungun er fyrirhuguð skal 
leita ráða hjá lækni eða lyfjafræðingi áður 
en jurtalyfið er notað.

Akstur og notkun véla
Harpatinum hefur engin eða óveruleg áhrif 
á hæfni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verður að leggja mat á 
getu sína til aksturs og starfa sem krefjast 
óskertrar árvekni. Eitt af því sem getur haft 
áhrif á slíkt er lyf, vegna verkunar sinnar 
eða aukaverkana. Ef þörf krefur spyrðu 
lækni eða lyfjafræðing ráða.  
 
Harpatinum inniheldur sojaolíu, 
sojafosfólípíð (lesitín), laktósa og sorbitól 
Ekki á að nota lyfið ef þú hefur ofnæmi fyrir 
hnetum eða soja. Ef óþol fyrir sykrum hefur 
verið staðfest skal hafa samband við lækni 
áður en lyfið er tekið inn.  

3. Hvernig nota á Harpatinum 
Notið jurtalyfið alltaf eins og mælt er með  
í þessum fylgiseðli eða eins og læknir  
eða lyfjafræðingur hefur sagt til um.  
Ef ekki er ljóst hvernig nota á lyfið skal leita 
upplýsinga hjá lækni eða lyfjafræðingi.

Fullorðnir:  
Ráðlagður skammtur er:  
2 hylki 2 svar sinnum daglega.
 
Hámarks dagsskammtur: 4 hylki.
Takið hylkin með glasi af vatni.

Ef einkenni eru viðvarandi lengur  
en 4 vikur við notkun á Harpatinum 
vegna vægra gigtarverkja eða  
2 vikur vegna vægra meltingartruflana 
skal leiða ráðlegginga læknis eða 
heilbrigðisstarfsmanns. 

Ef tekinn er stærri skammtur en  
mælt er fyrir um
Ef hærri skammtur af Harpatinum hefur 
verið tekinn inn en ráðlagður er, eða ef 
börn hafa tekið þetta jurtalyf af ógætni skal 
hafa samband við lækni eða læknavakt. 
Taktu umbúðirnar með þér. Jafnframt er 
hægt að hringja í eftirfarandi númer: 

Eitrunarmiðstöð (sími 543 2222).
 
Ef gleymist að taka Harpatinum
Ef gleymist að taka inn hylki, takið næsta 
skammt eins og venjulega. Ekki á að 
tvöfalda skammt til að bæta upp skammt 
sem gleymst hefur að taka. 
 

Ef hætt er að nota Harpatinum
Hætta má notkun lyfsins hvenær sem er.
 
Ef frekari spurningar vakna um jurtalyfið 
skaltu spyrja lækni eða lyfjafræðing.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
 
Eins og við á um öll lyf getur þetta jurtalyf 
valdið aukaverkunum en það gerist þó 

ekki hjá öllum. Eftirfarandi aukaverkanir 
hafa verið tilkynntar.    
 
Meltingarfæratruflanir: niðurgangur, 
ógleði, uppköst, kviðverkir.  

Miðtaugakerfi: höfuðverkur, svimi.  
 
Ofnæmisviðbrögð: útbrot, ofsakláði, 
bjúgur í andliti.  

Tíðni þessara aukaverkana er óþekkt.
 

Tilkynning aukaverkana
Látið lækni eða lyfjafræðing vita um 
allar aukaverkanir. Þetta gildir einnig 
um aukaverkanir sem ekki er minnst 
á í þessum fylgiseðli. Einnig er hægt 
að tilkynna aukaverkanir beint til 
Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is.  
Með því að tilkynna aukaverkanir er hægt 
að hjálpa til við að auka upplýsingar um 
öryggi lyfsins. 
 

5. Hvernig geyma á Harpatinum
 
Geymið lyfið þar sem börn hvorki  
ná til né sjá.

Ekki skal nota jurtalyfið eftir 
fyrningardagsetningu sem tilgreind 
er á umbúðunum á eftir EXP. 
Fyrningardagsetning er síðasti dagur 
mánaðarins sem þar kemur fram.

Geymið við lægri hita en 30°C.

Ekki má skola lyfjum niður í 
frárennslislagnir eða fleygja þeim með 
heimilissorpi. Leitið ráða í apóteki um 
hvernig heppilegast er að farga lyfjum  
sem hætt er að nota. Markmiðið er að 
vernda umhverfið. 
 
 
 

6. Pakkningar og aðrar upplýsingar
 
Harpatinum inniheldur
— Virka innihaldsefnið er þurrkaður 

útdráttur af rót djöflaklóar.  

	 Hvert hylki inniheldur 225 mg af útdrætti 
(sem þurr útdráttur) úr Harpagophytum 
procumbens DC. og/eða Harpagophytum 
zeyheri Decne. (djöflakló), radix 
(jafngildir 990–1125 mg af þurrkaðri rót 
djöflaklóar). Leysir til útdráttar: etanól 
60% (V/V).

— Önnur innihaldsefni eru 
laktósaeinhýdrat, vötnuð sílikonkvoða, 
hreinsuð sojabaunaolía, hreinsuð 
kókosolía, þáttuð pálmkjarnaolía, gult 
býflugnavax, hreinsað fosfólípíð úr 
sojabaunum (lesitín), smjörfita, gelatína, 
glýseról, fljótandi sorbitól sem er að 
hluta til vatnsfrítt (E420) og gult járnoxíð 
(E172).

Lýsing á útliti Harpatinum  
og pakkningastærðir
Sporöskjulaga (15×10 mm), ljósbrún, mjúk 
hylki. Innihald hylkis er dökkbrúnt.
Hylkjunum er pakkað í þynnur. Lyfið kemur 
í 30, 60, 90 og 120 stykkja pakkningum. 
Ekki er víst að allar pakkningastærðir séu 
markaðssettar. 

Handhafi skráningar
Florealis ehf.
Grandagarður 16
101 Reykjavík, Ísland

Sími: 535 7000 (Íslandi) 
+46 08–50502620 (önnur lönd)
Email: info@florealis.com

Framleiðandi
Swiss Caps GmbH
Grassingerstraße 9
D — 83043 Bad Aibling, Þýskaland

Þessi fylgiseðill var síðast uppfærður  
í september 2017.

Harpatinum 
mjúk hylki

 Djöflaklóarútdráttur

™ ™

Registreringsindehaver
Florealis ehf.
Grandagarður 16
101 Reykjavík, Island

Tel. +354 535 7000 (Island) 
+46 08–50502620 (andre lande)
Email: info@florealis.com
 

Fremstiller
Swiss Caps GmbH
Grassingerstraße 9
D — 83043 Bad Aibling, Tyskland 

Denne indlægsseddel blev senest ændret 
November 2017.


